Corona Nachbarschaftshilfe Zuchwil

- Wir wollen, dass Alle gesund
bleiben!

Gemeinsam sind wir stark in Zuchwil

Liebe Zuchwiler,
helfen Sie mit sich und andere zu schiitzen!

Gehoren Sie zur Risikogruppe? Sind Sie tiber 65 Jahre alt, haben
Risikoerkrankungen oder sind anderweitig gefdhrdet?

Dann bleiben Sie bitte zu Hause!

Wir kimmern uns um Sie und ...

- Ubernehmen gern das Einkaufen fur Sie,
- machen Ihre Erledigungen, wie z.B. Post
- gehen mit dem Hund Gassi.

Melden Sie Sich bitte bei uns,
denn wir sind in der Ndhe und helfen gerne!

So kénnen Sie uns erreichen:

@ Familienforum Zuchwil: 076/295 4104

@ Spitex Zuchwil: 032/686 5282

® Gemeinde Zuchwil: 032/686 5262

>4 familienforum_zuchwil@gmx.ch

facebook: Corona-Hilfe Familienforum Zuchwil

Noch ein kleiner Tipp gegen die Isolation: Zur Uberbriickung der
Zeit mochten Sie vielleicht mit Thren Freunden, Kollegen und
ihrer Familie ein ,Kettentelefon“ einrichten. Rufen Sie sich
gegenseitig zu festgelegten Zeiten téglich an. Ein solcher
Austausch kann Sie in dieser schwierigen Zeit unterstiitzen und
kann erfolgen ohne sich zwingend sehen zu mussen.

Wir sind fir Sie da! Thre Gemeinde, Ihre Detailhadndler, Ihre Nachbarn
und IThr Familienforum Zuchwil
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